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Introduccion

En este momento de extrema incertidumbre y aislamiento, nos dirigimos a nuestra fe y a Maria en
busca de fuerza, compasion y solidaridad. Maria, como madre de nuestro Salvador, defiende a los
vulnerables.

Los obispos catdlicos de Estados Unidos, en su carta pastoral Acogiendo al forastero entre nosotros:
Unidad en la diversidad, nos invitan a penetrar en el misterio del Cuerpo Mistico de Cristo.Como
ensefa san Pablo en su primera carta a los corintios, el misterio es que nosotros pasamos a ser parte
de ese cuerpo mediante nuestro Bautismo. Al aprender a celebrar nuestras diferencias individuales
al mismo tiempo que aceptamos nuestra union con los demas, crecemos no sélo en nuestro enten-
dimiento de Jesus, sino también en el conocimiento de nuestro propio y verdadero yo.

Como Rezar el Rosario

El Rosario es una oracion basada en la Escritura. Comienza con el Credo de los Apostoles, que resume los
grandes misterios de la religion catolica. El Padre Nuestro, que introduce cada misterio, proviene de los Evange-
lios. La primera parte del Ave Maria son las palabras del angel que anuncian el nacimiento de Cristo y el saludo
de Isabel a Maria. San Pio V afadi6 oficialmente la segunda parte del Ave Maria. Los Misterios del Rosario se
centran en los acontecimientos de la vida de Cristo. Hay cuatro conjuntos de misterios: Gozosos, Dolorosos,
Gloriosos y — afiadido por San Juan Pablo II en 2002 — los Luminosos.

Las Oraciones del Rosario

La repeticion en el Rosario esta destinada a llevar a uno a la oracion tranquila y contemplativa relacionada con
cada Misterio. La suave repeticion de las palabras nos ayuda a entrar en el silencio de nuestros corazones, donde
mora el espiritu de Cristo. El Rosario se puede decir en privado o con un grupo.

Los Cinco Misterios Gozosos se rezan tradicionalmente los lunes, sdbados y, durante la temporada de Advien-
to, los domingos:

1. La Anunciacién

2. La Visitacion

3. La Navidad

4. La Presentacion en el Templo

5. El Nifo Perdido y Hallado en el Templo

Los Cinco Misterios Dolorosos se rezan tradicionalmente los martes, viernes y, durante la temporada de Advi-
ento, los domingos:

1. La Agonia en el Huerto

2. La Flagelacion

3. La Coronacion de Espinas

4. La Cruz a Cuestas

5. La Crucifixion
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Los Cinco Misterios Gloriosos se rezan tradicionalmente los miércoles y, fuera de las temporadas de Adviento
y Cuaresma, los domingos:

1. La Resurreccion

2. La Ascension

3. La Venida del Espiritu Santo

4. La Asuncion

5. La Coronacion de Maria

Los Cinco Misterios Luminosos se rezan tradicionalmente los jueves:
1. El Bautismo de Jesus en el Rio Jordan
2. Las Bodas de Cana
3. La Proclamacion del Reino de Dios
4. La Transfiguracion
5. La Institucion de la Eucaristia

Rezando el Rosario

1. Haga la sefial de la Cruz.

2. Sosteniendo el Crucifijo, diga el Credo de los Apdstoles.

3. En la primera cuenta, diga un Padre Nuestro.

4. Diga un Ave Maria en cada una de las tres cuentas siguientes.

5. Diga la Gloria

6. Durante cada una de las cinco décadas, anuncie el Misterio (quizas seguido de una breve lectura de las
Escrituras) y luego diga el Padre Nuestro.

7. Mientras digita cada una de las diez cuentas de la década, luego diga diez Ave Marias mientras medita en
el Misterio. Entonces diga una Gloria.

(Después de terminar cada década, algunos dicen la siguiente oracion solicitada por la Santisima Virgen
Maria en Fatima: Oh mi Jests, perdona nuestros pecados, libranos del fuego del infierno, lleva todas las
almas al cielo, especialmente a las mas necesitadas de Tu misericordia.)

8. Después de decir las cinco décadas, diga el Ave, Santa Reina, seguida de este didlogo y oracion:

V. Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios.

R. Para que seamos dignos de las promesas de Cristo.
Recemos: Oh Dios de quién Unico Hijo,

nos ha otorgado los beneficios de la vida eterna,
concédenos la gracia que te pedimos,

mientras meditamos los misterios

del Santisimo Rosario de la Bienaventurada Virgen Maria,
debemos imitar lo que contienen

y obtener lo que prometen,

a través del mismo Cristo Nuestro Sefior. Amen.

Concluir el Rosario con la senal de la Cruz.



Las oraciones del Rosario [JiF*" - 2 g "

Credo de los Apostoles

Creo en Dios, Padre Todopoderoso,
Creador del cielo y de la tierra.

Creo en Jesucristo, su tnico Hijo,
Nuestro Sefor,

que fue concebido por obra y gracia
del Espiritu Santo,

nacio6 de Santa Maria Virgen,

padecio bajo el poder de

Poncio Pilato

fue crucificado, muerto y sepultado,
descendio6 a los infiernos,

al tercer dia resucitd de entre los muertos,
subid a los cielosy esta sentado a la derecha de Dios,
Padre todopoderoso.

Desde alli ha de venir a juzgar a vivos y muertos.
Creo en el Espiritu Santo,

La santa Iglesia catdlica,

la comunién de los santos,

el perdon de los pecados,

la resurreccion de la carne y la vida eterna.
Amén.

Padre Nuestro

Padre nuestro que estas en el cielo,
santificado sea tu Nombre;

venga a nosotros tu reino;

héagase tu voluntad en la tierra como en el cielo.
Danos hoy nuestro pan de cada dia;
perdona nuestras ofensas,

como también nosotros perdonamos
a los que nos ofenden;

no nos dejes caer en la tentacion,

y libranos del mal. Amén.

Avemaria

Dios te salve, Maria, llena eres
de gracia;

el Sefor es contigo.

Bendita Tu eres entre todas
las mujeres,

y bendito es el fruto de tu
vientre, Jesus.

Santa Maria, Madre de Dios,
ruega por nosotros, pecadores,
ahora y en la hora de

nuestra muerte.

Amén.

Gloria al Padre (Doxologia)
Gloria al Padre,

y al Hijo,

y al Espiritu Santo.

Como era en el principio,

ahora y siempre,

por los siglos de los siglos. Amén.

Oracion de la Santisima Virgen
Maria en Fatima

Oh mi Jesus, perdonanos nuestros
pecados, libranos del fuego del

infierno, lleva todas las almas

al cielo, especialmente las mas
necesitadas de tu misericordia.

Salve Regina

Dios te salve, Reina y Madre de
misericordia,

vida, dulzura y esperanza nuestra;
Dios te salve.

A ti llamamos los desterrados hijos
de Eva;

a ti suspiramos, gimiendo y llorando
en este valle de lagrimas.

Ea, pues, Sefiora, abogada nuestra,
vuelve a nosotros esos tus 0jos
misericordiosos;

y después de este destierro,
muéstranos a Jesus,

fruto bendito de tu vientre.

iOh, clementisima, oh piadosa, oh
dulce Virgen Maria!



Los Misterios Gozosos

La Anunciacion — Lucas 1:29-32

“No temas”, dijo el Angel Gabriel a Maria. Cuando nos
enfrentamos a un cambio en nuestras vidas, es dificil
no temer. Para el inmigrante y refugiado, el cambio
puede exigir dejar atras familia, amigos y hogar. Cuan-
do hacemos espacio en nuestras vidas para acoger a
recién llegados, nosotros cambiamos también. Oramos
por la gracia del amor, que desecha todo temor

La Visitacion — Lucas 1:39-45

Durante su embarazo, Maria fue una mujer que tuvo
que viajar, yendo a visitar a su prima Isabel en una
ciudad entre los cerros. Hoy, millones de mujeres —a
menudo embarazadas o con hijos pequefios— se ven
obligadas a huir de su tierra natal. Oramos por la gra-
cia de la hospitalidad, para acogerlas en nuestro pais y
nuestros hogares como Isabel acogié a Maria.

El Nacimiento — Lucas 2:1-7;
Mateo 2:13-15

Jestis nacié como migrante. Belén no tenia espacio,
ni acogia a los forasteros, asi que Jests nacié en un
establo. La ira del rey Herodes convirtié a Jests y su
familia en refugiados. Hoy, migrantes y refugiados se
ven todavia obligados a dejar sus hogares debido a la
pobreza, la guerra, el desastre o la opresion. Oramos
por la gracia de la caridad, para ofrecerles conforta-
miento y consuelo.

La Presentacion — Lucas 2:22-38

Simedn y Ana crearon una comunidad de acogida
cuando la Sagrada Familia lleg6 al templo. Fueron
recompensados con el reconocimiento de que habian
visto al Santo de Dios. Nos vemos desafiados a crear
comunidades acogedoras en nuestras propias iglesias.
Oramos por la gracia de reconocer a Jesus presente en
cada inmigrante y refugiado.

El Hallazgo en el Templo — Lucas 2:41-50
Cuanta desesperacion deben de haberse sentido Maria
y José al descubrir que el nifio Jesus se habia perdido, y
cuanto alivio al recuperarlo. Muchos miles de refugia-
dos son hoy “menores sin compaiiia’, nifios perdidos
sin padres que los busquen y reclamen. Oramos por la
gracia de encontrar hogares y familias amorosas con
ellos, como seriamos con Jestis mismo.

Los Misterios Luminosos

El Bautismo en el Jordan — Marcos 1:9-11
Cuando Juan bautizo a Jesus, los cielos se abrieron, el
Espiritu descendio, y una voz celestial proclamé: “Este es mi
Hijo bienamado”. Sin embargo, muchos se negaron todavia a
reconocer a Jesus como el ungido de Dios. Hoy, muchos to-
davia dejan de reconocer las sefiales de la presencia de nues-
tro Cristo en nuestras hermanas y hermanos inmigrantes.

Oramos por la gracia de abrirnos para acoger
a Cristo. La boda de Cana — Juan 2:1-12

Inicialmente Jesus se resistié a comenzar su ministerio publi-
co en Cana, diciendo, “Todavia no llega mi hora”. Pero, ante

la necesidad, no pudo dejar de responder. También nosotros
tenemos muchas razones por las que no tenemos tiempo para
dedicarnos a asuntos publicos tales como la inmigracion. Sin
embargo, ante la necesidad de nuestra hermana y nuestro
hermano, ;cémo podemos negarnos? Pedimos la gracia de
actuar en favor de otros cuando Dios nos llame.

La Proclamacion del Reino — Mateo 5-7

En el Sermon del Monte, Jests proclama un Reino que pone
de cabeza la sabiduria tradicional del mundo. En el Reino de
Dios, son los pobres, los mansos, los que trabajan por la pazy
los oprimidos los que son bendecidos, mientras que los ricos
y poderosos se marchan entristecidos. Oramos por la gracia
de crear este Reino Apacible en nuestro tiempo, acogiendo a
los migrantes pobres y oprimidos que acuden a nosotros en
busca de un hogar.

La Transfiguracion — Lucas 9:29-36

Cuando el deslumbrante brillo del Jesus transfigurado

fue revelado a los discipulos, éstos no vieron sélo una
prefiguracion de la Resurreccion, sino también del cambio
que ellos mismos experimentarian cuando recibieran la plen-
itud del Espiritu Santo en Pentecostés. Oramos por la gracia
de la transformacion —de nosotros mismos y de nuestra
nacion—en el acogedor Cuerpo de Cristo.

La Institucion de la Eucaristia —
Lucas 24:19-27

Incluso cuando Jesus dio su propio cuerpo y sangre a los
Apdstoles, éstos persistieron en discutir sobre quién era el
mas grande. La ultima instruccion que Jesus les dio fue que
el mds grande es el que sirve a los mas humildes. Pedimos
la gracia de servir a los que llegan entre nosotros como
“forasteros’, mal recibidos y desdefiados.



Los Misterios Dolorosos

La Agonia en el Huerto — Marcos 14:34-42
Parte del sufrimiento de Cristo fue que lo soporté solo.
Los Apdstoles dormian mientras sus perseguidores se
aproximaban. ; También nosotros estamos dormidos?
;Reconocemos la injusticia de la actual politica inmi-
gratoria? ;Nos manifestamos en favor de los que buscan
asilo? Oramos por la gracia de la solidaridad con aquellos
a quienes se niega acogida en nuestro pais.

El Azote en el Pilar — Juan 19:1

Pilato empleo la tortura para tratar de arrancar a Jesus
una confesion. Hoy, personas que buscan asilo y victimas
de la tortura que huyen a Estados Unidos son muchas
veces deportadas o encarceladas por no poseer los doc-
umentos adecuados. Oramos por el perdén por nuestro
silencio y por el valor de manifestarnos a favor de estas
personas.

La Coronacion de Espinas —
Mateo 27:27-30

Los captores de Jests no se quedaron contentos con la
tortura; lo humillaron, le pusieron una corona de espinas
y se burlaron de él. El racismo, el prejuicio, los cruel-

es estereotipos y el abuso verbal son las espinas que se
clavan en muchos nuevos migrantes mientras buscan
trabajo, vivienda y educacién para sus hijos. Oramos por
la compasién y por la gracia de curar las heridas que nos
dividen.

El Acarreo de la Cruz — Lucas 23:26

La carga de la Cruz era tan grande que, sin la ayuda de
Simén de Cirene, Jesus habria quedado aplastado bajo
su peso. Muchas veces los refugiados soportan la culpa
aplastante de haber sobrevivido mientras que sus hijos,
padres y conyuges murieron horriblemente. ; Quién
puede sobrellevar esto solo? Oramos por la gracia de
estar con ellos en sus sufrimientos y ayudarlos a llevar su
carga.

La Crucifixion — Marcos 15:37

Y dando un fuerte grito, expird. Los “extranjeros ilegales”
sgritan cuando mueren de deshidratacion en el desierto
del oeste, o ahogados en los Estrechos de Florida, o asfix-
iados en un contenedor de carga? Oramos por la gracia
de entender que ningtn ser humano es ilegal, y que toda
vida es sagrada.

Los Misterios Gloriosos

La Resurreccion — Juan 20:18
“iHe visto al Sefior!” Con estas palabras Maria Magdalena
respondio6 al llamado a evangelizar, a compartir con los
demds el Evangelio de la nueva vida. También nosotros
estamos llamados a compartir la Buena Nueva de que
Jesus estd vivo y entre nosotros el dia de hoy. Sin embar-
go, como Maria, tal vez al principio no lo reconozcamos.
Oramos por la gracia de reconocer y proclamar el Cuerpo
de Cristo, vivo en cada persona que conozcamos.

La Ascension — Hechos 1:11

“;Qué hacen alli parados, mirando al cielo?”, preguntaron
los angeles después que Jesus fue elevado. ;Por qué en
verdad nos quedamos esperando que Jesus cree mila-
grosamente un Reino acogedor? Somos nosotros los que
debemos buscar la gracia de cambiar nuestros corazones y
nuestra sociedad. Somos nosotros los que debemos crear
la comunidad acogedora aqui en la tierra. Oramos por la
gracia de la conversion.

La Venida del Espiritu Santo —
Hechos 2:5-11

En Pentecostés, gente de todas las naciones se congrega-
ba en Jerusalén; sin embargo, cada uno escuchaba, en su
lengua materna, a los Apdstoles proclamar el Espiritu.
Hoy experimentamos la misma diversidad de lenguas y
culturas en nuestra tierra. Oramos por la gracia de la ver-
dadera comunidn: la apreciacién de la riqueza y la belleza
que cada tradicion trae a la mesa de Dios.

La Asuncion — Lucas 1:46-55

Maria glorificé al Sefor, y su espiritu se regocijé en Dios
su salvador, y Dios la elevo al cielo y la exalté. En la Asun-
cién de Maria, los humildes son elevados, los hambrientos
alimentados, y se concede la misericordia a los hijos de
Dios. Oramos por la gracia de seguir el ejemplo de Maria
velando afectuosamente por el forastero entre nosotros.

La Coronacion de Maria —

Apocalipsis 12:1-6

Es una radiante Maria, vestida con el sol y coronada de
estrellas, que reina como la Reina del Cielo y combate al
dragén que quiere destruir a su hijo. Como hijos suyos,
estamos llamados a combatir a los dragones del temor, el
prejuicio, la intolerancia y la exclusién que nos separan
denuestras hermanas y hermanos. Oramos por la gracia
de tener un corazdn valiente y amoroso.



Las Reflexiones Diarias

Ninos Migrantes
Los Misterios Gozosos

El Evangelio nos llama a ayudar a las personas mas vulnerables que nos encontramos. Los nifios
son los mas vulnerables de todos. Dependiendo de otras personas para alimentos, refugio y guia,
los nifios a menudo sufren mas en tiempos dificiles. En medio de la persecucion, la guerra y otras
calamidades, cuando las familias se ven obligadas a huir de sus patrias en busca de lugares mas

seguros, los padres y los nifios pueden separarse facilmente, dejando a los nifios solos. En otras
ocasiones, los ninos y adolescentes no acompafiados e indocumentados tratan de llegar a los Esta-
dos Unidos, algunos huyendo de la violencia y el reclutamiento de pandillas, otros con la esperanza
de reunirse con la familia que ya est4 en los Estados Unidos, o en busca de trabajo para ayudar a
mantener a sus familias en su pais. En todos los casos, solos y sin un padre o tutor que los cuide, los
migrantes y refugiados menores quedan vulnerables al abuso y la explotacion fisicos, psicologicos
y sexuales. Nuestra intencion para el Rosario de hoy es que los nifios migrantes puedan encontrar
refugio.

Refugiados
Los Misterios Gloriosos

Los refugiados son personas que han huido de sus paises de origen y que tienen un "miedo fundado
a la persecucion por razones de raza, religion, nacionalidad, pertenencia a un grupo social particular
u opiniodn politica", como exige la ley estadounidense. Los refugiados no migran voluntariamente,
sino que se ven obligados a hacerlo por necesidad inmediata, a menudo en el contexto de disturbios
civiles, conflictos armados, violaciones de derechos humanos u otra violencia. La mayoria de los
refugiados no son reasentados, pero a menudo terminan forzados a salir de su patria y a las naciones
cercanas. Nuestra intencion para el Rosario de hoy es que los refugiados puedan encontrar segurida.

Victimas de la Trata
Los Misterios Dolorosos

La trata de personas es una forma moderna de esclavitud que explota a los seres humanos a través de
la fuerza, el fraude o la coaccion con fines de explotacion sexual comercial o trabajo forzoso. Algu-
nas personas son traficadas para la prostitucion, la pornografia y otras formas de explotacion sexual.
Algunos son traficados por trabajo forzoso en la agricultura, las tiendas de sudor y la servidumbre

doméstica. Algunas personas son explotadas tanto para el sexo como para el trabajo. A través de

la esclavitud sexual, el cuerpo se convierte en poco mas que un objeto para ser explotado. Para las
victimas del trabajo forzoso, el cuerpo se convierte en una maquina desechable, hecha para trabajar
largas horas por poco o ningiin pago y para el beneficio de otros. En ambos casos, la persona que es
esclavizada es tratada como un objeto para el beneficio de otro. La dignidad humana dada por Dios
de la persona es ignorada u olvidada. Nuestra intencion para el Rosario de hoy es que las victimas de
la trata de personas puedan encontrar libertad y dignidad.




Familias Migrantes
Los Misterios Gloriosos

En ciertas regiones del mundo, las amenazas de violencia fisica y psicoldgica en los paises devasta-
dos por la guerra y la falta de estructuras de seguridad social viables amenazan la estabilidad de las
familias. La violencia y la impunidad, junto con la falta de oportunidades econdmicas que enfrentan
los grandes servicios de América Latina, el Caribe y otros lugares, ejercen una presion significativa
sobre las familias, a menudo presentandolas con una decision dificil. Algunos optan por permanecer
juntos y permanecer en su pais de origen, incluso en medio de condiciones dificiles en las que las
tensiones econdmicas se desgastan en los accesorios familiares y la estabilidad comunal. Otros son
desplazados dentro de su propio pais, reubicando para escapar de la violencia. Muchas familias eligen
dejar a su familia y dirigirse a otro lugar, con la esperanza de encontrar un empleo que valga la pena,
enviar dinero a casa o enviar a su familia en un momento posterior. El sefiuelo de una vida mejor y
mas segura en los Estados Unidos y en otros paises desarrollados promete oportunidades, pero ;ja qué
costo? Familias separadas, relaciones rotas e incertidumbre a largo plazo. Nuestra intencidn para el
Rosario de hoy es que las familias migrantes puedan encontrar proteccion y prosperidad.

Solicitantes de Asilo
Los Misterios Dolorosos

Los solicitantes de asilo son personas que han huido de sus paises de origen y que tienen un "miedo
fundado a la persecucion por razones de raza, religion, nacionalidad, pertenencia a un grupo social

particular u opinion politica", como lo exige la ley estadounidense. Sin embargo, a diferencia de los
refugiados, estas personas han sido forzadas a la fuerza a salir de sus hogares sin certificacion como

refugiados. Como tal, los solicitantes de asilo estan accediendo a la proteccion, ya sea dentro de un
pais en el que han entrado o accediendo a la proteccion en la frontera de un pais en el que intentan
entrar. Muchos han viajado por terrenos dificiles y durante muchos kilometros en busca de refugio.
Algunos traen consigo a los nifios pequefios. Algunos vienen solos. Otros viajan con familiares o
amigos que se vieron obligados a huir también. Los asilados merecen nuestra proteccion y la opor-
tunidad de comenzar una nueva vida en un lugar acogedor. Nuestra intencion para el Rosario de hoy
es que los solicitantes de asilo puedan encontrar un refugio seguro.
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